
Simple Solar Cooking Recipes 
 
Solar Jiffy Muffins 
Mix Jiffy corn muffin mix in bowl. Spoon mix into mini‐muffin tin and bake one to two hours. 

 

Solar Baked Brownies 
1/2 cup shortening  

2 1‐oz. squares unsweetened chocolate  

2 eggs  

1 cup sugar  

1 teaspoon vanilla  

3/4 cup flour  

1/2 teaspoon baking powder  

1/2 teaspoon salt  

1 cup broken walnuts (optional)  

Melt shortening and chocolate together in solar cooker. Beat eggs until light; stir in sugar, then chocolate mixture 

and vanilla. Add dry ingredients, mix well. Add nuts. Bake in greased 9‐inch round dark roaster pan, covered, for 

one to two hours. (Insert toothpick near center, to test.)  Or, bake individual brownie bites in mini‐muffin tins to 

reduce baking times.  

 

Campground Nachos 
Spread tortilla chips on an over proof plate in solar oven. Sprinkle with shredded cheese. Bake until cheese is 

melted. (If the sun is strong, it might only take a few minutes!) 

 


